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Sammanfattning

Malet med projektet var att "6versatta” skogens aterhamtande kvalitetet, s.k.
rehabskogskaraktar, vid utmattningsdepression till skoglig bestandsdata for att darefter ta fram
ett skogligt planeringsverktyg. Ett verktyg som kan anvdandas av skogsbruket, for att géra analyser
av hur rehabskog kan kombineras med virkesproduktion med minsta ekonomiska forlust och for
att kunna goéra avvagningar mellan dessa tva typer av brukande.

Skogsbestand i norra, mellersta och sédra Sverige besdktes och bedomdes m.a.p. forekomst av fem
”skogs- och landskapsegenskaper” som minskar stress. En bedomning av varje bestands
rehabskogskaraktar gjordes ocksa. For att klargéra sambanden mellan rehbabskogskaraktarer och
skogligt bestandsdata modellerades resultatet fran den kvalitativa bedomningen, tillsammans med
det skogliga bestandsdatat, fran respektive region. Vart resultat visar att tradalder, tillsammans med
antal stammar per hektar och tradhojd, ar de enskilt viktigaste indikatorerna for att beskriva
rehabskogskaraktdren. Modellen kan foérklara 30-40% av rehabskogskaraktdren i de undersokta
bestanden.

For att kunna gora avvagningar mellan olika skogsskotselalternativ anvandes resultatet fran
modelleringen for att, m.h.a. planeringsverktyget Heureka, ta fram en “rehabskogsmodell”.
Rehabvardet i modellen formulerades som en indikator som kan omfatta saval bestandsvariabler
som rumsliga variabler. Standardskogsbruk och rehabskogsbruk simulerades for att kunna
jamfora effekten av olika langsiktiga planeringsatgarder. Simuleringarna visar att det 6ver tid,
som mest, gar att behalla 6-18% rehabskog i landskapet, med en ekonomisk forlust pa 0,1-1,6%,
om standardskogsskotsel anvands. Om rehabskogsskotsel (alternativ skotsel med bl.a. langre
omloppstider, hardare gallringar eller mer frekventa, latta gallringar) anvands kan landskapet
innehalla 15-54% rehabskog med en ekonomisk forlust pa 1,1-26,5%. Simuleringarna visar att det
inte kostar sarskilt mycket att [amna en viss andel rehabskog. Skogens alder ar den mest
begrdansande faktorn. For att fa tillrdackligt mycket rehabskog i landskapet behdver skogen
dverhallas. Aven spatiala krav p& rehabskog, som avsténd till vag och nérhet till vatten, verkar
vara en starkt begransande faktor. Om rehabbestanden daremot kan “flyttas runt” i landskapet
over tiden blir kostnaden for att behalla en viss andel rehabskog lagre. Projektet ar begransat till
endast ett omrade i respektive vegetationszon i Sverige varfor det behdévs ytterligare studier for
att tiacka in den variation som finns i saval Sverige som utomlands for att kunna ta fram sakrare
berdkningsmodeller. Modellen skulle ocksa kunna utvecklas och inkludera icke-traditionella
skogliga data som t ex buskskikt. | projektet har vi tittat pa trade-offs mellan skogsproduktion och
rehabiliteringsskog men det skulle dven vara intressant att kvantifiera sjalva
rehabiliteringsvardet.

Resultat
Syftet med projektet var 1) att utifran det stora datamaterial som insamlats i projektet ForRest och i
de projekt som bedrivits i samverkan med Alnarps rehabiliteringstradgard ”6verféra” den mentala
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och rehabiliterande upplevelsen hos personer med utmattningssyndrom till skogliga karaktarer och
bestandsdata, 2) att identifiera rehabskogbestand och dess fordelning i landskapet, 3) att med hjalp
av Heurekasystemet som planeringsverktyg géra scenarieanalyser av hur andelen rehabskog i
kombination med skogsbruk for virkesproduktion skulle kunna optimeras med minsta ekonomiska
forlust.

Vi har m h a av tidigare forskning om naturens rehabiliterande verkan ”6versatt” de
rehabiliterande och aterhdmtande kvaliteterna till skogligt bestandsdata m h a regressionsanalys
och modellering. Vi fann att bestandsalder ar den viktigaste faktorn som korrelerar med
rehabkvalitet, men dven antal stammar per ha och tradhojden har inverkan beroende pa var i
Sverige man befinner sig.

Avsikten var att med det fran rehabkvalitet “6versatta” bestandsvariablerna identifiera
rehabskogbestand och dess férdelning i landskapet m h a GIS. Dessa bestand skulle darefter
besokas for att underséka om de innehdll den férvantade rehabkvaliteten. Vi beslutade oss for att
inte genomfoéra GlS-analysen och den efterfoljande inventeringen da det visade sig att sambandet
mellan rehabkvalitet och bestandsvariabler till storsta delen forklarades av bestandsalder. En GIS-
analys och inventering hade inte genererat ytterligare information. For att fa ut nagot av en GIS-
analys och inventering hade vi behovt ett mer detaljerat bestandsdata, med t ex hur mycket
undervaxt som férekommer.

Scenarieanalyserna genomfordes och tog sin utgdngspunkt i att hog alder, 1ag densitet och hog
tradhojd var de viktigaste variablerna for att beskriva ett rehabskogsbestand. Rehabvardet i
formulerades som en indikator som kan omfatta saval bestandsvariabler som rumsliga variabler.
For att kartlagga trade-off-forhallanden mellan det ekonomiska utfallet av virkesproduktion
(nuvarde) och andelen rehabskog i landskapet formulerades en optimeringsmodell i Heureka dar
nuvardet maximerades givet ett visst krav pa andelen rehabskog som gradvis skruvades upp. Vid
de forsta

kérningarna i Heureka visade det sig att det inte var mojligt att skapa och bevara sarskilt stora
arealer rehabskog med standardskogskotsel. Darfor utarbetades en sarskild rehabskogsskotsel dar
bestanden bl.a. 6verholls med olika typer av gallring, vilket resulterade i att den potentiella
andelen rehabskogsbestand okade i landskapet. Detta beror pa att skogens alder verkar vara den
faktor som begransar andelen rehabskog mest och att 6verhallining 6kade arealen dldre skog. Nar
sedan det ekonomiska utfallet av olika skotselalternativ simulerades visade det sig att en
rehabskogsskotsel dar bestanden dverhalls innebar en relativt liten ekonomisk forlust. Detta kan
forklaras med att skogsskotseln blir mindre schablonartad och att de 6verhallna traden betingar ett
hogre varde. Det ar t.o.m. sa att rehabskogsskotsel pa grund av detta kan ge en béattre ekonomi dn
standardskogsskotsel. Trade-off-analyserna visar att en rehabskogsandel pa 10-15% av den totala
skogsarealen kan bibehallas med en forlust i nuvarde pa upp till 2% av det hogsta mojliga nuvardet.
Nar sedan rehabskogskriterier som avstand till vdagar och stigar (det far inte vara for langt fran
vagen till en lamplig rehabskog), avstand till buller (det &r viktigt att rehabskogen inte ligger for
nara en trafikerad vag) och narhet till vatten (sjoar och vattendrag ar viktiga komponenter vid
rehabilitering i skogsmiljo) lades in i analysen sa blir andelen rehabskog valdigt begransad.
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Vi planerar att tillsammans med Skogssallskapet genomfora ett slutseminarium med
tillhérande exkursion | Stockholmstrakten i augusti i ar. Teman:

1) Hur kan rehabiliteringskaraktarer beskrivas med hjélp av skogligt data?

2) Skogsproduktion och mansklig halsa — optimering i skoglig planering

3) Hur ser rehabiliteringsskogen ut?

Inbjudna: Skogsstyrelsen, skogsbolag, skogsagarforeningar, LRF, SNF, Stockholms landsting och
andra landsting eller regioner som forvaltar skog, landsbygdsdepartementet (gdrna med var
landsbygdsminister i spetsen).



